EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES,

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

REGISTRO MUNICIPAL DE TRAMITE§ Y SERVICIOS
CEDULA DE INFORMACION

GIMNASIO MUNICIPAL

A TRAVES DEL EJERCICIO, EL ACONDICIONAMIENTO FISICO ES IMPORTANTE, YA QUE AUMENTA LAS
CAPACIDADES FISICAS DEL INDIVIDUO AYUDANDO A MANTENER UN CUERPO SALUDABLE Y MAS
FUERTE

TITULO NOVENO, CAPITULO UNICO, ARTICULO 128 Y ARTICULO 129 DEL BANDO MUNICIPAL VIGENTE

RUTINA DE ACONDICIONAMIENTO FISICO - N/A
| | NO | DIRECCION WEB

| EN CASO DE QUERER TOMAR CLASES

PERSONAS FISICAS

FIRMAR REGLAMENTO INTERNO SI NO

ACTA DE NACIMIENTO NO ' TITULO NOVENO, CAPITULO UNICO, ARTICULO 128
i zg : Y ARTICULO 129 DEL BANDO MUNICIPAL VIGENTE
CERTIFICADO MEDICO Sl NO

FOTOGRAF fo RECIENTES SI NO

PEPéON AS JUP]D Cco ’OLC\_TIVAS

N/A N/A N/A N/A

INSTITJCIONES PUBLICAS

N/A N/A N/A N/A

5 MINUTOS | REHPO BERESPUESTAT] 10 MNUTOS

| EL TRAMITE NO TIENE COSTO, SOLO PAGA $15.00 (QUINCE PESOS00/100 M.N.) POR UNA VISITA, 70.00 (SETENTA
ESOS 00/100 M.N.) UNA SEMANA $150.00 CIENTO CINCUENTA PESOS 00/100 M.N.) POR UNA MENSUALIDAD.

EFECTIVO [ X | TARJETA DE CREDITO [ TARJETA DE DEBITO | | EN LINEA (PORTAL DE PAGOS) ’

E :‘él EN LAS INSTALACIONES DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE JALTENCO.
i

STE TRAMITE SE REALIZA A PETICION DEL INTERESADO.
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@EPEN DENCIA U ORGANISM

: . GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE JALTENCO

EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE
JALTENCO

TTULAR DE LA DEPENDE

C. EFRAIN TAPIA LOPEZ

i
|

CP.: |

ICILIO. | CALLE | NICOLAS BRAVO NO. INT. Y EXT.: SIN
S ————— 1
COLONIA | SAN ANDRES ] MUNICIPIO: | JALTENCO
| 55780 ’

| DE 07:00 A 20:00 HORS

5911065854 imcufidejaltencoestadodemexico@gmail.com

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

N/A

N/A

’NO. INT. Y EXT.: N/A

MUNICIPIO: N/A

RESPUESTA

INFORMACION ADICIONAL

| \G'UNTA\F'-‘\ECUENTE 3;: <l CUAL ES EL NOMBRE Y LOS HORARIOS DE LOS INSTRUCTORES?

TENGO 60 ANOS, QUE TIEMPO ES RECOMENDABLE HACER EJERCICIO A MI EDAD?

' LO IDEAL EN TODAS LAS PERSONAS ES EJERCITARSE AL REDEDOR DE UNA HORA DIARIA.

- QUE TIPO DE APARATOS ME RECOMIENDA USAR EN MIS SESIONES DE EJERCICIO PARA NO LASTIMAR MIS RODILLAS!

| TODOS LOS APARATOS LOS PUEDE USAR SOLO HAY QUE HACERLO BAJO LAS INDICACIONES Y SUPERVISION DE UN
INSTRUCTOR

‘ DE 07:00 A 14:00 HORAS DAVID MONDRAGON GASCA Y DE 14:00 A 21:00 HORAS EVERARDO HERNANDEZ DOMINGUEZ
| s ’ _

=

TRAMITES O SERVICIOS RELACIONADOS

FECHA DE ACTUALIZACION:

__18_/_MAYO /2019

NOMBRE COMPLETO

ZIMCUFIDEJ

-
Jaltenco 2019-2021

DIRECCION
GENERAL




